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Im Herzen der Schweiz
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Ubersicht Meiringen

- Psychische Gesundheit: Kindheit und Jugend sind zentral
- Aktuelle Zahlen - Steigerung ohne Ende?
- COVID-19-Pandemie als Katalysator: Jugend in der Multikrise

- Das Thema psychische Gesundheit wird zunehmend enttabuisiert und breit
diskutiert
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Psychische Gesundheit in der Schweiz Meiringen

Die Mehrheit der Bevolkerung fluhlte sich 2024 Uberwiegend glicklich und selten
deprimiert. Altere Personen empfanden haufiger Glick als jungere.

Jingere Befragte sowie Frauen berichteten haufiger, sich entmutigt oder deprimiert
zu fuhlen. Wie in den Jahren zuvor bleiben Madchen und junge Frauen bis 18 Jahre

eine Risikogruppe.
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Alter der Ersterkrankung
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Alter der Ersterkrankung
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Incidence YLD rate per 1,000 population
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Anteil der mit Beeintrachtigung
verbrachten Lebensjahre (YLDs)
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Angebote fur Kinder, Jugendliche Meiringen

& junge Erwachsene sind wichtig

Die Bedeutung des Kindes- und Jugendalters flur die psychische

Gesundheit Uber die Lebensspanne hinweg zeigt sich auch daran,

dass fast die Halfte aller psychischen Storungen bereits in der Pubertat
beginnt und etwa 75 % in den Mittzwanzigern.

(Kessler et al. 2007, McGorry et al. 2011, McGorry 2022)
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Matthaus Effekt: Hohe Bedeutung friher Beeintrachtigung

Diagnoses, No.
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Heckman Kurve — hohe Bedeutung fruher Interventionen Meiringen

= Prenatal programmes

= Programmes targeted towards the earliest years

= Pre-school programmes

= Schooling

df=—|ob training

Rate of return to investment in human capital
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Mental Health: Trends & Future Outlook Privatklinik /Y/\
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(NIHCM, 2020)

27

- 26%
v 25
£ 24 18- to 25-year-olds
= 23
S 22
c 21
6 2
4};' 19 2003 159
e 1§ ::.'.‘.“:

o Lk

43 THH[SWISS

LEADINGE

Best in class.



Mental Health: Trends & Future Outlook Privatklinik /Y/\

(NIHCM, 2020) Melringen
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Prevalence of mental disorders (%)
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Psychische Gesundheit (OBSAN 02/26)

Hospitalisierungen pro 1000 Einwohner/-innen
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Hospitalisierungen pro 1000 Einwohner/-innen
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Schuler, D., Tuch, A. & Sturny, 1. (2026). Psychische Gesundheit.
Kennzahlen 2024 (Obsan Bulletin 02/26). Neuchatel: Schweizerisches .

Gesundheitsobservatorium.
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Neurenten aufgrund psychischer Krankheiten (OBSAN 2026)
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Werlen et al. BMC Public Health (2020) 20:1470

https://doi.org/10.1186/s12889-020-09577-6 B M C P u bl |C H ea Ith
RESEARCH ARTICLE Open Access

Mind the treatment gap: the prevalence of ®
common mental disorder symptoms, risky
substance use and service utilization
among young Swiss adults

Laura Werlen'??, Milo A. Puhan®, Markus A. Landolt*> and Meichun Mohler-Kuo "

Anxiety, 38.0% Anxiety, 16.8%
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Jugend in der Multikrise? Meiringen
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Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen

Anteil in % (mit 95% Konfidenzintervallen)
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INTERVIEW

Die Pandemie belastet Junge stark:
«Sie sind sehr verzweitelt», sagt der
Chetpsychologe des Kinderspitals

Das Kinderspital Zurich stellt einen starken Anstieg bei Essstorungen
und Suizidversuchen fest. «Wir laufen am Limit», sagt Chefpsychologe

Markus Landolt im Interview.

René Donze }
fed Héren

10.04.2021, 21.45 Uhr

[.] Merken IS] Drucken &> Teilen

Privatklinik /\/\

51

Meiringen

LLLLLLLL

Best in class.



Aktuelle Belastungsfaktoren

= Adverse Childhood Experiences (ACEs)

= allgegenwartige Einfluss der sozialen Medien
=  Armut und wirtschaftliche Unsicherheiten

= Klimawandel (und damit verbunden Angste)
= Folgen der COVID-19-Pandemie

= andauernde Konflikte und Kriege

(van Amelsvoort et al., 2026)
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Zusammenfassung Meiringen

= Kindheit und Jugend sind zentral flr die
psychische Gesundheit Uber die
Lebensspanne

= Frihe Interventionen sind nachhaltig

= Aktuell hohe Belastungen

THH SWISS

53 LEADINGE

Best in class.



