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Contexte

Les problèmes de santé psychique représentent 35 % de la charge économique 
mondiale liée aux maladies non transmissibles, dépassant ainsi l'impact du cancer, 
du diabète ou des maladies cardiaques. 

En Europe, le coût total des maladies psychiques est évalué à plus de 4 % du PIB 
(estimation prudente).
Chez les jeunes, en particulier chez les filles, la prévalence des maladies psychiques 
a fortement augmenté ces dernières années.

Les conséquences sont profondes et ont un impact négatif sur le développement 
social, la qualité de vie, l'éducation, les revenus ainsi que la santé psychique et 
physique future des jeunes.



Déterminants de la santé 



Modèle biopsychosocial
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(Egle et al.,  2020)



Domaines d’action

• No health without mental health

• Renforcement des compétences en matière de santé (Health 
Literacy) au sein de la population et chez les professionnels  

• Ancrage dans le quotidien des personnes concernées 
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Point de vue de la psychiatrie et psychothérapie
de l’enfant et de l’adolescent (I)

• Augmentation de la demande

• Pénurie de personnel qualifié

• Financement, en particulier pour les soins ambulatoires et intermédiaires 
(l’EFAS comme solution ?)

• Monitorage de la santé et recherche insuffisants

• Prévention insuffisante



Point de vue de la psychiatrie et psychothérapie
de l’enfant et de l’adolescent (II)

(Keller & Cosentino, 2025)



Exemple pratique I 



Exemple pratique II 



Exemple pratique III



Perspectives : Headspace Center, Australie



Un nouveau regard

(Fiche d'information Equals 2025, www.equals.ch)
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L’IA générative peut-elle aider ?

22 % des 18-21 ans 
consultent des chatbots 
en cas de problèmes psychiques

65 % au moins une fois par mois

95 % ont trouvé cela utile

(McBain et al. 2025 JAMA Network Open) (Shen et al. 2026 JAMA Psychiatry)

Les requêtes psychotiques 
reçoivent des réponses 
à 40 % totalement 
inappropriées et à 48 % 
peu appropriées

Les chatbots sont totalement 
inadaptés aux psychoses









Résumé

 No health without mental health

 Progrès en matière de déstigmatisation

 Difficultés en matière de financement, 
de disponibilité et de pénurie de 
personnel qualifié

 Du cloisonnement au réseau
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